
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

 

            

 

               

           

 
 

 
 

           

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

  

 

    

  

 

 

 

   

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

  

  

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

   

   

  

              

                  

               

                 

     

 

Popis trati TA25 +TA16
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TA16
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Dolní Teplice
nad	Metují

Dědov
Javor

Nový Dvůr

Ozvěna

Růžek

Pila

 

 

 

 

Val

Hejda

start

k1

k2

k4

k3

cíl

Lachov

Studnice

Nové Dvorky
TA

16
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TA16

TA25

TA25
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TA16
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TA

25

TA 25 + 16: Po startu z koupaliště se vydáme směr centrum. U kina odbočíme vpravo 
a po pěší zóně dojdeme na křižovatku u pošty, kde odbočíme vpravo a po zeleném TZ, 
stoupáme přes Kamenec ke sjezdovce, kde odbočíme vpravo. Stále po zeleném TZ 
pokračujeme přes Lokomotivu, Kraví horu až na rozcestí Pod Bludištěm, kde odbočíme 
vpravo, a po žlutém TZ, dojdeme do Teplických skal. Zde točíme vlevo, a po modrém 
TZ (po směru prohlídkového okruhu) dojdeme až na rozcestí Krápníky. Zde zahneme 
vlevo, po zeleném TZ, které nás dovede Pod Zvětralý vrch, kde je kontrola K1. 
Odbočíme vlevo, po žlutém TZ, kterého se držíme až na kraj lesa. Zde odbočíme vlevo 
na VZ. To nás dovede na křižovatku se zeleným TZ, kde odbočíme vpravo a stoupáme 
na Čapí vrch. Po sestupu z rozhledny pokračujeme stále po zeleném TZ, které nás 
dovede až kraj lesa, kde odbočíme vlevo na žluté TZ, po kterém dojdeme 
k zámeckému hotelu na Bišiku, kde je kontrola K2. 
 

Zde se trasy dělí 
 
TA25: Areál opouštíme hlavní branou, rovně, kolem kravínu, po červeném TZ až do 
osady Studnice. Zhruba ve dvou třetinách odbočíme vpravo a pokračujeme po VZ, 
které nás dovede přes Nové Dvorky, kde je kontrola K3. Pokračujeme dále po VZ až 
do Janovic. Zde dále pokračujeme po červeném TZ do Liščího sedla. Zde na rozcestí 
točíme doprava a po žlutém TZ dojdeme na rozcestí Pod Zvětralým vrchem, kde je 
kontrola K4. Odbočíme vlevo a po zeleném TZ dojdeme na kraj lesa. Zde se napojíme 
na modré TZ, které nás dovede na rozcestí Pod sedmi schody ve Vlčí rokli.  Zde 
odbočíme vpravo na žluté TZ, které nás dovede ke vstupu do skal. Odbočíme vpravo, 
abychom se napojili na modré TZ, po kterém dojdeme až do cíle pochodu. 
 
 
TA 16: Areál opouštíme hlavní branou. Na silnici zahneme vpravo, a po modrém TZ 
pokračujeme přes Růžek až na rozcestí Nad Kamencem. Dále pokračujeme proti 

směru pochodu, přes náměstí a kolem školy až do cíle.  

 
TZ – TURISTICKÉ ZNAČENÍ, CTZ – CYKLOTURISTICKÉ ZNAČENÍ, VZ – VLASTNÍ ZNAČENÍ 
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