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TZ — TURISTICKE ZNACENI, CTZ — CYKLOTURISTICKE ZNACNI, VZ — VLASTNi ZNACENI

Popis trati cyklo 30, cyklo 50

Cyklo 30+50 km: Po startu z koupalisté se vydame smér centrum, u kina odbocime
vpravo na znacenou cyklostezku €. 22, ktera nas dovede pres Dédov do Ceské Metuije.
Na kfizovatce pred hospodou jedeme rovné. Asi po 200 m, tésné pred mostem,
odbocime doleva a po vlastnim znaceni mifime, stale podél feky Metuje, do MarSova
nad Metuiji. Zde se napojime na zelené TZ, stale rovné podél toku pokraCujeme aZz na
statni silnici, kde je kontrola K1. Zahneme vpravo, po prejeti mostu se drZzime vpravo
a stoupame Velkymi Petrovicemi, aZz na kfiZzovatku s CTZ €. 4002, kde odbocime
vpravo. Cyklotrasa nas dovede nas na Solovice, kde prejedeme statni silnici
a stoupame po zeleném CTZ €. 4003 na Osadu Skaly, kde v Zdmeckém hotelu je zfizena
kontrola K2. Po opusténi aredlu hlavni branou pokradujeme vpravo. DrZzime se stale
asfaltové silnice a stoupame az k rozcesti, kde se trasy déli.

Cyklo 30 km: Odbocime vpravo a po ¢erveném CTZ €. 4036 sjedeme do Dolnich Teplic.
Na kFizovatce u pily odbocime vlevo a dojedeme do cile na koupalisti.

Cyklo 50: Odbocime vlevo, na Cervené CTZ €. 4036, po které dojedeme Pod Zvétraly
vrch, kde je Kontrola ¢3. Dale pokraCujeme pres rozcesti pod Lis¢i Horou, pfes Kalousy
az do AdrSpachu. U restaurace ToSovsky odbocime vlevo a po hlavni silnici
pokrac¢ujeme do Horniho AdrSpachu. Zde na prvni kfizovatce odbocime vpravo, po
Cerveném CTZ Cislo 4036 jedeme aZ k rybniku na Libné. Po 150 metrech to¢ime vpravo
na modré TZ, které nas dovede na kraj Zdonova. Zde odbocime vlevo, smér penzion
Kovarna, kde je kontrola K4. Dale pokra¢ujeme zpét na hlavni silnici, odbo¢ime vpravo
a po CTZ €. 4020 projizdime Zdonovem aZ na kraj AdrSpachu. Na kfizovatce silnic
odbocime vlevo a hned vpravo, kolem autobusové zastavky, po VZ az na cyklostezku,
kde odboc¢ime vlevo. Cyklostezka nas dovede kolem Skalniho mlyna do Bucnice, kde
je vautokempu kontrola K5. Pokratujeme smér Stfmenské podhradi, vstup do
Teplickych skal. Odbocime vlevo a po silnici dojedeme do cile na koupalisti.
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